
starte durch... 

mit power in familie & beruf!

BERUFLICHE ORIENTIERUNG FÜR JUNGE ELTERN 
LERNEN UND LEBEN IN BALANCEMainArbeit

Kommunales Jobcenter Offenbach
Berliner Straße 190 
63067 Offenbach

Ansprechpartnerin:
Adriana Mangani

Tel:  069 8065 - 8311      
Fax: 069 8065 – 8151
E-Mail: adriana.mangani@offenbach.de

www.mainarbeit-offenbach.de

Gefördert aus Mitteln des Hessischen Ministeriums 
für Soziales und Integration
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Familie und Ausbildung?

Kita-Betreuung?
Deutschkurse?

Den Schulabschuss nachholen?

DAS ANBEBOT:
Du bekommst ein individuelles Coaching und persönliche 
Unterstützung. Du kannst Dich vertrauensvoll mit all Deinen 
Fragen an Deinen Coach wenden. 
Zusätzlich zu den individuellen Terminen kannst Du an dem 
Gruppencoaching teilnehmen.  

DAS GRUPPENCOACHING:

•	 Du bist nicht nur Teil der Arbeitsgruppen, Du gestaltest sie von 	
	 Anfang an aktiv mit! 

•	 Du hast bei allen Terminen Mitgestaltungsrecht, Du bestimmst wie 
	 oft sich die Gruppe trifft und welche Themen bearbeitet werden.

•	 Du wirst Teil eines sozialen Netzwerkes!

Gestalte Deinen Weg in die Ausbildung! Wir unterstützen Dich!

DAS PERSÖNLICHE UND INDIVIDUELLE COACHING:

•	 berät Dich und gibt Dir Impulse und Hilfestellungen 

•	 begleitet und unterstützt Dich, bei wichtigen Entscheidungen und
	 durch schwere Zeiten oder Krisen

•	 informiert Dich, in allen Fragen zur Vereinbarkeit von Familie und 
	 Beruf, der beruflichen Orientierung und Integration in Ausbildung 
	 und Arbeit (oder jede andere Form der Qualifizierung)

•	 hilft Dir ein berufliches und elterliches Netzwerk aufzubauen und 
	 zu pflegen.


